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LIPOASPIRACAO

Certas No comeco, utilizava-se a lipoaspiragio para promover o emagrecimento das pacientes.
O resultado foi catastrofico ocasionando até dbitos.

Hoje a lipoaspiracdo € utilizada estritamente nas gorduras ditas "localizadas" que ndo cedem
com dietas ou exercicios fisicos. Mesmo assim, ndo se ultrapassa a 3 litros de gordura retirada.

Por se tratar de um método "traumatico" havera o aparecimento de manchas roxas, umas mais
evidentes e outros nem tanto, que desaparecerdo por volta do 10° dia, o que é perfeitamente
normal.

Lembrem-se, as manchas roxas ndo séo complicacgdes e o cirurgido ndo pode ser "condenado”
pelo seu aparecimento.

Como todo ato cirdrgico, s6 é submetido a operacdo aquele que estiver com o0s exames
normais e a sua parte organica sem alteracoes. Se observarmos certos detalhes e ndo ceder as
pressdes que sofremos no consultério pela insisténcia em querer modelar-se "da cabeca aos
pés de uma s vez", as complicacdes sérias passam a ser minimas. E o0s riscos ndo sdo maiores
ou menores que uma viagem de automével, ou avido ou atravessar a rua.

Todo ato cirargico deve ser realizado com muito critério. Assim, a lipoaspiracdo parece ser um
ato simples mas requer um profissional gabaritado, atento para esses detalhes. Com a
evolucdo das técnicas é possivel alcancar resultados sem seqielas, ou seja, sem deixar
buracos (depressbes). Os carogos (fibrose cicatricial) s&o normais e cedem com o passar do
tempo ou com massagens especificas que, oportunamente lhe sera passadas como e quando
fazé-la.

Na lipoaspiracdo devem ser observadas todas as fases evolutivas que qualquer cirurgia pléstica
passa. Aqui, essas fases tém importancia fundamental:

PERIODO IMEDIATO: vai até o 2° més. Neste periodo o processo de cicatrizacio interna é
mais forte do que a cicatrizacdo externa. Ou seja, a fibrose cicatricial (cicatrizacéo interna) é
muito mais evidente, que sdo 0s caro¢os ou placas duras observadas no local operado, que
cedem facilmente com massagens. Dai a importancia da drenagem linfatica assistida por
profissionais gabaritados e de preferéncia sempre acompanhada pelo cirurgido plastico.

PERIODO MEDIATO: vai do 2° ao 4° més. Esse periodo tem importancia mais para as
cicatrizes externas pois aqui, ao contrario do anterior, a cicatrizacdo externa € bem mais
evidente. Como essas cicatrizes sdo minimas e geralmente escondidas, essa fase pode passar
despercebida, bem como o aspecto externo de toda regido operada. Isto quer dizer que nesta
fase ocorre ligeira melhora do edema (inchagéo), mas é uma ponte para o préximo periodo.



PERIODO TARDIO: vai do 4° ao 6° més ou mais. E neste periodo que comecamos a observar

o resultado definitivo. Muita coisa muda nesta fase, tanto que a revisdo final ocorre no 6°
més. Portanto, com certa dose de paciéncia aguarde o resultado definitivo. Geralmente a
satisfacdo é mutua.

E comum utilizarmos a lipoaspiracdo com outras cirurgias estéticas ou como complemento de
alguma cirurgia como no caso da plastica abdominal (dermolipectomia abdominal).
Geralmente sdo associadas duas cirurgias, sempre com muito critério. Utilizar trés ou mais
operacdes j& comecga ser arriscado. Jamais a utilizamos em associagdo com cirurgias
ginecoldgica ou cirurgia geral. Ao contrario do que muita gente pensa a lipoaspiragdo néo
resolve celulite. Em alguns casos pode haver discreta melhora, porém é muito raro.

Com relacéo a flacidez, se a elasticidade da sua pele for boa, ndo havera problemas, isto é,
ndo ir4 ocorrer o aumento. Mas, se ja houver em certo grau de flacidez no local, esta ira
permanecer. Em alguns casos podera até aumentar. Ai, deve-se estudar uma forma de
remové-la.

A lipoaspiragao ndo causa dor incapacitante. O que existe € um incobmodo na area operada
quando esta for tocada ou quando mudar de posi¢do, porém, a recuperacdo € muito rapida e
geralmente com menos de uma semana vocé pode voltar as suas atividades normais. Ginéstica
deve ser suspensa por 30 dias.

Fonte: http://www.umartinelli.com



